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      По данным Всемирной организации здравоохранения от туберкулеза умирает больше людей, чем от СПИДа, малярии и тропических заболеваний, вместе взятых. Не зря туберкулез называют «главным инфекционным убийцей человечества». Сейчас в мире каждые 10 секунд умирает от туберкулеза 1 человек, каждые 4 секунды заболевает 1 человек. Ежегодно в мире заболевает туберкулезом 10 миллионов человек, 3 миллиона умирают в течение года.
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 ТУБЕРКУЛЕЗ 
      – это тяжелое заболевание с высокой степенью смертности. В конце 19 века Кох открыл туберкулезную палочку (микобактерию), вызывающую туберкулез.  
Микобактерия туберкулёза очень  устойчива   в окружающей среде. Так,  при температуре  23  °C  во влажном и тёмном месте она сохраняется до 7 лет. В тёмном и сухом месте (при высыхании мокроты больного или в пыли) МБТ сохраняется до 10—12 месяцев, в уличной пыли (то есть в сухом и светлом месте) палочка Коха сохраняется до 2 месяцев, на страницах книг — до 3 месяцев, в воде— до 5 месяцев. В почве МБТ сохраняется до 6 месяцев, в сыром молоке — до 2 недель, в масле и сыре — до года. 
     РАЗВИТИЮ ТУБЕРКУЛЕЗА

           СПОСОБСТВУЮТ

 -  недостаточное и неправильное 
     питание.

 -  плохие бытовые условия.

 -  стрессовые ситуации.

 -  курение.

 -  алкоголизм, наркомания,

    токсикомания.     

 -  ВИЧ-инфекция.

 -  хронические заболевания легких,  

    сахарный диабет, язвенная болезнь.[image: image4.jpg]


       
            ИСТОЧНИКИ И ПУТИ

               ЗАРАЖЕНИЯ

          Основным источником туберкулезной инфекции является больной туберкулезом легких, который выделяет микобактерии туберкулеза с мокротой при кашле, чихании, разговоре. 

Источником инфекции может быть также инфицированный или больной туберкулезом крупный рогатый скот.

     CИМПТОМЫ, ХАРАКТЕРНЫЕ    
           ДЛЯ  ТУБЕРКУЛЕЗА

 - кашель в течении 3-х недель и                    

   более.

 - периодическое повышение темпера 

   туры.

 - общее недомогание и слабость.

 - потеря аппетита и снижение массы  

   тела.

 - потливость по ночам.

 - боли в грудной клетке.

 - кровохарканье.

   КАК ВЫЯВИТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ?
      Основным     массовым методом обследования на туберкулез является флюорография. Население проходит профилактические медицинские осмотры не реже 1 раза в год.

        Туберкулинодиагностика – основной метод раннего выявления туберкулеза среди детей и подростков (внутрикожная проба Манту).
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      Метод  микробиологического обследования  мокроты, мочи на микобактерии туберкулёза (выявление возбудителя под микроскопом).
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    МЕТОДЫ  ЗАЩИТЫ
     Предупреждение заболевания туберкулезом ведется с помощью  БЦЖ- вакцинации   при  рождении. 

Повторные введения вакцины против туберкулеза осуществляются в дошкольный и школьный период.

  КАК    ПРЕДУПРЕДИТЬ ТУБЕРКУЛЕЗ?
     Обращайте внимание на своё самочувствие. Кашляющий  человек  может оказаться  больным туберкулёзом.  Если вы видите, что ваш родственник,  знакомый  или сослуживец  долгое  время кашляет,  настаивайте  на том,  чтобы он  обратился к врачу. Пыльные, сырые, непроветриваемые помещения благоприятствуют распространению туберкулёзных бактерий. Для профилактики туберкулёза необходимо здоровое питание,  исключение вредных привычек, благоприятные условия труда и активный отдых на свежем воздухе.

                  Помните!    

      Своевременно

        выявленный 

          туберкулёз –   

          ИЗЛЕЧИМ!
             Островецкий районный центр гигиены и

                    эпидемиологии, 2016г. т.200


   ТУБЕРКУЛЕЗ:
   ОПАСНОСТЬ
      РЯДОМ…









